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Spoken, odet, tur, otur, vittra, fantomclowner och magi. Det finns
manga exempel pa forestillningar som vanligen kallas for folktro.
Folktron ingdr i en varldsbild som praglas av mystik, dar det

finns utrymme for det overnaturliga eller oforklarliga. Men finns
verkligen sadant i var samtid, hor inte magi och folktro hemma i en
forgangen tid?

Samhallet har forandrats i rask takt pa forhallandevis kort tid:
kyrkan och staten har separerat, varlden har 6ppnats upp och gjort
att moten mellan olika kulturer blivit vanliga. Nya tekniska och
medicinska landvinningar har forandrat samhallet och vardagen i
grunden och gjort att avstand krympt. I dag kan vi vara uppkopplade
mot varandra dygnet runt vilket gor det mojligt att hdlla kontakten
och kommunicera over stora avstand. Det gar att ta del av ett
standigt flode av nyheter och reportage fran varldens alla horn. Med
hjilp av glodlampor ar det mojligt att lysa upp en omgivning nar
som helst under dygnet. De flesta har en grundliggande kinnedom
om fysik och biologi och har sett bilder fran virldshavens djup och
fran yttre rymden.

Da finns det val inget utrymme for vare sig spoken eller
naturvasen? Hade nagot funnits hade det vil fastnat pa film? Men
det ar inte sa enkelt — manniskan i dag ar i grund och botten inte
helt olik manniskan forr i varlden. Da som nu berattas det om
spoken och overnaturliga eller oférklarliga fenomen. Det kallas
forestdllningsvirldar och handlar om olika sitt att forsta eller tolka
sin omgivning, vilket kan vara beroende pa och skilja sig at mellan
olika situationer. I detta finns det, d4 som nu, mianniskor som inte
tror pa Overnaturliga makter, sidana som tror pa dem, och en stor
grupp som befinner sig i ett mellanldge dar situation och tillfille
avgor hur saker och ting upplevs och tolkas.

Folktro ar inte latt att definiera eller avgransa. En forenklad
beskrivning ar att det dr forestdllningar som ofta avviker eller ligger
utanfor de forklaringsmodeller som erbjuds av naturvetenskapen
eller de stora varldsreligionerna. Det utesluter dock inte att folkliga
forestallningar om magi eller vasen kan forklaras med hjalp av



religion och vetenskap. En religios manniska eller en vetenskapsman
kan ocksa tanka och ge uttryck for sidant som kallas folktro.
Exempelvis kan en prist eller en forskare som rakar krossa en spegel
kanna oro over att det kan bringa otur, trots att det inte har ndgot
stod i vare sig religionen eller naturvetenskapen.

Folktro dar med andra ord allmint forekommande uppfattningar
som kan handla om allt frdn 6vernaturliga viasen — spoken och vittra
— till tron pa ett oundvikligt 6de, varsel och trolldom, lycka och
olycka; sddant som kallas »skrock«. Ndgra exempel ar tretton som
oturstal, att undvika att gd under en stege eller pad A-brunnar som
betyder otur, eller kliva pa k-brunnar, som betyder tur. Det kan vara
att fasta hanglds pa broar for att binda och ge tur i karlek, spotta nar
en svart katt gar over vagen, fasta dromfangare vid sangen for att
bli kvitt mardrommar, ikla sig ett sarskilt plagg eller utfora ritualer
for att ge tur dt det idrottslag man hejar p4, ligga blommor under
huvudkudden pa midsommarnatten for att dromma om sin karlek,
ldsa och satta tilltro till horoskop eller tyda sina drommar. Ibland ror
det sig om simpla uttryck, som att 6nska varandra »lycka till«, eller
att inte siga vissa saker vid speciella tillfallen for att undvika olycka.
De bida sista exemplen ger uttryck for en magisk natur, 4ven om
manga sakert inte tanker pa det. Ja, listan pa magiskt tinkande eller
vardagsmagi kan goras lang.

Folktro i aldre tider

Nir de stora skiftesreformerna och dgodelningarna genomfordes

i Sverige under 1800-talet, och med avvittringsepoken som
avslutades i borjan av 19oo-talet, upplostes stora delar av den
gamla bondekulturen och en ny landsbygdsepok tog vid. Den gamla
byn, arbetslaget och bygemenskapen forsvann gradvis och ersattes
av en ny typ av samhdlle. Den kalender som foljde arbetsarets

olika moment forlorade gradvis sin betydelse. I Visterbotten har
jordbruket dominerats av boskapsskotseln och en bra bit in pa
1900-talet betade djuren fortfarande i skogen. Med forandringarna
slutade man sldppa ut djuren pa bete i skogen. Pa dngsmarkerna



forsvann fabodar och gardesgardar. Bruksindustrier och tatorter
bildades. Nir jarn- och bilvagar knot samman fjarran orter var
forvandlingen total. Den gamla bygemenskapen forandrades i
grunden. Ett resultat blev att den folktro som var knuten till en
livsstil avhangig specifika arbetsmoment och naringar forlorade sin
funktion. Den forandrades eller dog ut.

Aven det samiska samhillet genomgick en liknande férindring.
Den skogssamiska kulturen tringdes undan av nyodlingar och pa
de urgamla lappskattelanden vixte tatorter och industrier fram. I
processen forlorades ofta inte bara den traditionella renskotseln
utan ocksa det samiska spraket och ildre samiska traditioner. Aven
den fjdllsamiska kulturen foriandrades och manga nomader lamnade
renskotseln for en bofast tillvaro. For de som fortsatte med de
traditionella niringarna ersattes den smaskaliga renskotseln, med
mindre renhjordar som kradver stindig bevakning, av en mer extensiv
renskotsel med stora hjordar som i ldnga perioder klarar sig sjalva. I
sparen av dessa forandringar forandrades ocksa samisk folktro och
berittartradition.

Den tyske sociologen och filosofen Max Weber lanserade vid mitten
av 180o0-talet en teori om att varlden har avfortrollats. Han menade
att det primart var ett resultat av industrialiseringen och av kyrkans
forlorade grepp om manniskan. Uppfattningen var da, enligt Weber,
att varlden forvandlats fran att vara en fortrollad och mystisk plats
till att bli en moderniserad, byrakratiserad och sekulariserad varld,
dir rationella processer och vetenskapliga tolkningsmodeller sitts i
forsta rummet. I denna nya modell av varlden fanns inte langre nagot
behov av religion eller tro pa overnaturliga foreteelser, dessa var
reliker fran en mer primitiv tid.

Fullt sa enkelt dr det emellertid inte. Tanken att virlden
avfortrollats kan betraktas som en visterlandsk skapelsemyt. Den ger
en forklaring till hur vara liv har formats och fortsatter att formas
med hjilp av naturvetenskapens forklaringsmodeller, som upplevs
rationella och fornuftiga. Men att varlden skulle ha avfortrollats har



ocksd kritiserats. En del menar att den aldrig har avfortrollats over
huvud taget, eller att den aterfortrollats i samband med nya religiosa
rorelser och mer individuellt anpassade trosforestallningar och
forklaringar av varlden och naturen. Ett som ar sikert ar i vilket fall
att folktro, och »skrock« alltid har funnits i virlden — oavsett om den
upplevs som fortrollad eller ej.

| arkiven

Aldre berittelser frin Visterbotten har genom dren samlats in av
folkminnesarkiv, av vilka flera har ett material som borjade samlas
in redan under andra hilften av 18oo-talet, sisom Dialekt- och
folkminnesarkivet i Uppsala och i Nordiska museet i Stockholm.
Det finns ocksa samlingar pa Visterbottens museum i Umed. Det var
ofta representanter fran museer och arkiv, eller enskilda samlare och
forskare, som samlade in berittelserna med hjilp av bandspelare eller
papper och penna under langa filtresor.

Nedan foljer ndgra exempel pa idldre berittelser som samlats in
fran Visterbotten. Den forsta handlar om rddslan for hiaxeri dar en
trolldomskunnig med Djavulens hjilp skapade ett tjuvmjolkande
vasen som drog mjolk it henne. Denna forestallning ar kand i
Sverige sedan medeltiden men hur detta skapade visen tianktes se ut
har skiljt sig 4t over landet. Vad forestallningen speglar dr dels hur
osdaker mjolkproduktionen var i dldre tid, dels avundsjuka. Det dr en
vaksamhet 6ver »mjolklyckan« som tanktes finnas i en begransad
mingd. Om grannen fick mer hade den kanske stulit mjolken pa
magisk vag:

Bdérarn ban dr som ett nyste och har ett 6ga. Dd dem hadd
gjort-n, sd kaste dom - en ut och sa att han skulle fara i sju
sockner och dra dat dom

Eva Hedlund, f6dd 1864 i Burtrask

De andra tvd exemplen pa dldre magiskt tinkande handlar om hur
en trolldomskunnig kunde ta kontroll 6ver en annan manniskas
fria vilja. I vanlig ordning nér det géller trolldom ar kroppsvatskor



eller sadant som kommer fran kyrkogéarden betraktade som sarskilt
effektiva:

I S6rbole i Umed socken var det en gang tvd fruntimmer,

som var osams, och den ena hade tagit jord fran kyrkogdrden

och lagt i kaffe dt den andra. Dd blev hon alldeles forstord

[forhaxad]. Men dd sokte dom en san dir kvinna, som kunde

med sant ddr [en klok gummal, och hon botade henne, men hon

blev aldrig riktigt bra. Hon satte det dd pd hon, som hade gjort

det, och da blev hon sjuk i stillet

Karl Andersson, f6dd 1876 i Obbola.

Om en kvinna ville gora en karl kir i sig, skulle hon ta en
droppe blod vid mdnadsrensningen och ligga den i kaffe eller
ndgon matrdtt, som hon bjéd honom pd. Men om mannen
ifrdga fick veta, att han var forgjord [forhixad], sd forvandlades
karleken till hat

Anna Lovisa Nilsson, fodd 1849 i Norsjo.

Folktrons olika vasen

Folktro i det forindustriella samhallet forknippas ofta med
forestdllningar om 6vernaturliga vdsen. Dessa lever enligt
berittartraditionen i en parallell tillvaro till manniskans: exempelvis
i skog, hav och mark i naturen langt fran bebyggelsen, som jattar
eller havsfolk. Andra som nicken eller skogsraet, befinner sig i
gransomraden dar bebyggelse 6vergar i vild natur. En del lever helt
ndra manniskan som gardstomten. Ofta gillde det att halla sig val
med de visen som hiarskar over sirskilda omraden for att inte sjalv
raka illa ut eller bli med besvar av olika slag. Detta kunde goras pa
olika sitt; som att till exempel belona gardstomten med grot eller
genom att muta vasendet i fraga:

Min morbror han bruka kasta en silverslant Sver vinstra axeln

ned i vattnet dd han skulle fiska, och da fick han mycket

Nanny Gustafsson fodd 1883 i Ektrask, Vindeln

Det finns dven andra visen som dels dr en del av manniskan sjalv,



dels kan tolkas som fristdende krafter, som maran. I foljande exempel
beridttas om hur man med hjilp av en almanacka kunde skydda
kreaturen mot just maran. Almanackan med sina skrivna ord och
markliga tecken hade alla forutsattningar for att, i den folkliga
forestdllningsvarlden, betraktas som magisk, en funktion den forstas
delade med psalmbocker och Bibeln:

For att skydda kreaturen for maran skulle man hanga upp en

almanacka i taket pd ladugdrden eller stallet. Att kreaturen

reds av maran, mdirkte man bl.a. av att de voro svettiga pd

morgonen. Meddelaren hade sjilv sett en almanacka i taket pa

en ladugdrd i Bjurliden, Skellefted

E. Marklund. Insamlat 1929

Vissa vdsen tanktes upptrada lite varstans i naturen eller helt nira
manniskan, som exempelvis de underjordiska, som varit sarskilt
framtradande i norrldndsk folktro. Det kan da handla om vittra eller
om saajve, vilka hor hemma i forestillningarna om ett underjordiskt
folk som lever sitt liv valdigt likt manniskan. Det har samlats in tu-
sentals berattelser om vittra och saajve, och an i dag gar det att hora
berittelser av manniskor som menar sig ha sett eller upplevt sidant
som uppfattas vara orsakat av de underjordiska. Nedan foljer tva
uppteckningar om de underjordiska som ar ganska typiska eftersom
de endast vagt antyder vad det dr for typ av vasen:

Sajvod bor under jorden. Sajvod har renar och kor som vanliga

mdnniskor. Hennes kor dro vita, men hennes renar dro som

vanliga renar

Anna Stina Nilsson, fodd 1851 i Vastra fjallfjallet, Vilhelmina.

For var b ju sant tal om att dem sdg sd mycke; d vitra var da
overallt. Ja minns dd ja komme bit, svdrfarn sa hd va vitra oppi
en hdgn jenna. Ja trodd int pd e, men han sa ja skull fo hor mot
jolakvdre [= elakt vader, ovader] hd hon skratte d prata
Anders Bostrom, fodd 1873 i Rodtjarnen, Umea
En annan kategori av vdsen dr manniskor som pad ett eller annat satt
tanktes kunna forvandla sig till ndgot annat — exempelvis hixan,



varulven eller maran. Aven Djivulen eller vissa djur kunde upptrida
som vasen. Ytterligare en kategori ar olika typer av dodsvisen,
avlidna personer som spokade efter sin dod. Ett av dessa dodsviasen
har sitt ursprung i en tragisk verklighet. Det rorde sig om sma barn
som bragts om livet av sin egen mor da hon, av olika sociala eller
ekonomiska anledningar, inte kunde behélla barnet. Detta dodsvisen
kom i Visterbotten att kallas for utboling, eller dhpar inom samisk
tradition. Valnaden efter dessa barn kunde pa andra hall i landet
benimnas myling, myrding, utburding eller ypping . For att fa ro
ville spokbarnet laggas i vigd jord, eller att modern skulle straffas
for sitt brott:

Maria [...] har i sin ungdom hort mdnga beridttelser om

utbolingen. Hon minnes bist vad hennes mor fodd i Klabbole

berdttat. I ett hus dir fick dem ingen ro for den. Den grit uppd

vinden och inne i forstugan och ute pd gdarden och den ropade

alltid: »mora min, mora min ha dott mig och stropt mig med

ett rott snore«. Ibland kunde varelsen visa sig ocksd i skepnad

av ett barnliknande krik med rott mdrke kring halsen. Folket i

garden forstod att det var utbolingen och sokte cverallt efter det

drapta barnet. Till sist funno de barnliket inne i sagspanen uppe

pd vinden i ett horn och sen dess blev det tyst

Maria Lidgren, fodd 1861, i Visterhiske, Umea

Férandringar 6ver tid och rum

Manga nutida forestallningar gar att spara till liknande uppfattningar
i aldre tid, exempelvis att svarta katter for med sig otur eller att det
finns vissa lyckomynt som drar till sig rikedom. Manniskan har inte
forandrats lika mycket som vi kanske vill tro. En del forestallningar
har overgatt fran vuxnas forestallningsvarldar till barnens. Under
julen pastds jultomten komma ned med julklappar genom skorstenen.
Intressant nog gar detta tillbaka pa en gammal forestillning

dar trosklar, fonster och skorstenen betraktades som kansliga
punkter i hemmet som sarskilt behovde skyddas fran trolldom och
overnaturliga vasen. I manga arkivuppteckningar berittas om hur



ormar eller foremal av stal borrades ned i troskeln for att skydda fran
onda makter. Jultomten behovde finna en lamplig vag in i husen, och
pa sa vis har aldre uppfattningar om trosklar och trolldom foljt med
in i var tids forestallningar och berattelser.

I takt med fordndringar i samhallet har det manniskan berattat
om delvis forandrats eller tagit sig nya uttryck. Anledningen ar att
folktron, med den forestillningsvirld den ger uttryck for, i grund
och botten beskriver manniskan sjilv. Folktron fungerar som en
slags spegel som visar manniskans forhoppningar, 6nskningar,
lockelser, oro, radslor och fantasier. Den kan ocksé se olika ut och
forandras som ett resultat av manga olika faktorer hos den enskilda
manniskan, familjen, samfundet och omvirlden i stort.

Eftersom kyrkan inte langre ar en dominerande och normgivande
maktfaktor i samhaillet, soker manniskan nya vagar for att finna frid
och uppleva en andlig mening i tillvaron. En del av detta bestar av ett
hopplock av riter, ritualer och dskadningar fran olika religioner och
religiosa stromningar, oftast i en forenklad form. Jakten pa karriar,
framgang och viljan att standigt visa upp ett lyckat liv i sociala
medier kan leda till stress och i varsta fall utbrandhetssymtom.

For att motverka detta och kanna kontroll och ett lugn i tillvaron
har en del anvint sig av kristallterapi, yoga och meditation, eller
moblerar och inreder sina hem efter feng shui. Det som vanligen
benamns New Age har traffande kallats for var tids folktro.
Naturen har blivit till ett tempel for den som soker koppla av och
avslappningen har blivit andamalet.

Moderna férestallningar

Forr i tiden var de djupa haven, de oandliga skogarna och de
otillgangliga bergen gatfulla och mystiska platser och troddes darfor
vara befolkade av olika livsformer eller vasen. Med ny teknologi
uppstar nya visen. Forst nar manniskan borjade utforska yttre
rymden fick vi berattelser om moten med utomjordingar. Da berittas
om sddana som menade sig ha blivit bortforda eller sett ett UFO.
Berittelserna om rymdvarelser visar ett liknande monster som dldre



tiders berattelser om naturvasen. I dag, nar vi kanner till mer om var
planet, har vi i stdllet flyttat 6ver det oforklarliga och mystiska till
yttre rymden och forklarar det pa ett mer vetenskapligt sitt, nagot
som anses mer »rationellt«.

Rymden ersitter pa sitt och vis de djupa virldshaven och sko-
garna. Den blir en plats som fylls med mystik och sddant som ar
oforklarligt. I stallet for att ndgon blev bergtagen, vittertagen eller
gick vilse och kvarholls i skogen, berattas nu om manniskor som blir
bortforda av utomjordingar. Nar de vl atervander ar de antingen
galna eller personlighetsforandrade, precis som i dldre berittelser.
Rymdvarelser tanks ha tillgang till en hogt avancerad teknik som
innebar att de kan gora saker som vi annars har svart att forestilla
oss. Men dr det inte bara ett nytt satt att forklara det som i folktron
kallades for trolldom? Folktrons visen dr ju i regel trolldomskun-
niga, medan rymdvarelser i stillet har tillgang till en superteknologi.

Med internet har det dessutom vixt fram berittelser om onda enti-
teter som lurar i cyberrymden. Med var tids teknik sprids berattelser
blixtsnabbt 6ver virlden och ger upphov till nya viasen som Slen-
der man eller getmannen. Ryktesspridning kombinerat med sociala
medier kan leda till att skrack sprids pa flera nivaer i samhaillet, dar
det kan tolkas som nagot 6vernaturligt, till exempel den clownskrack
med fantomclowner som svepte over virlden en kort tid for ett par ar
sedan, eller den skrackfyllda utmaning som nyligen spreds via sociala
medier bland barn i form av Momo challenge.

Likheten dr stor i berdttelsernas utformning. Gamla siagner och
motiv har omformats for att anpassas till var tid. Olika berattel-
ser forklaras efter monster som upplevs som rationella i den tid de
tillkommer. Manniskan i dag 4r som sagt i grund och botten inte
helt olik manniskan forr i varlden. Da precis som nu berittas det om
spoken och oforklarliga fenomen — av olika anledningar, pa olika
platser och i olika sammanhang. Det kallas forestallningsvarldar. Vad
tror du pa?

I0



Lastips
af Klintberg, Bengt Svenska folksdgner, 1998

Backman, Louise Sdjva, forestillningar om hjdlp- och
skyddsvdsen i beliga fjall bland samerna, 1984

Eklund, Hilding Vittra vid Manjaur [berittelser ur
folklig 6vertro i Visterbotten], 1984

Hammer, Olav Pd spaning efter helbeten,
New age — en ny folktro, 1998

Hoffman, Anette Varje ging det dr stjdrnklart, dtta ungdomars
tankar kring overnaturliga fenomen, 1998

Kjellstrom, Rolf Nybyggarliv i Vilhelmina, 2020
Marklund, Stig Spokerier i Sverige, 1996

Midholm, Lina & Saltzman, Katarina (red.) Naturen for mig —
Nutida roster och kulturella perspektiv, 2014

Schon, Ebbe Folktro fran forr, 2001

Sjoberg, Lovisa Mienna Att leva i stiandig vilsignelse, en studie av
sivdnidit som religios praxis, 2018

Stattin, Jochum Nicken, spelman eller grinsvakt?, 1992, 2008
Vitra och bdran... Tvd studier i norrlindsk folktro, 1983

Ostling, Per-Anders Spéken, medier och astrala resor, 2012

IT



Gammlia Umea | www.vbm.se




